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mmm _|'apprends les écogestes
Parce que les gestes écologi-

t qUES 5010 SOUVENT, aussl,
Goonomiques, on va sur le sire du WWF
et on apprend. 1 est bourré de petits
trucs bien pratigues pour dépenser
S d:ént:rfg,it N Cuisinant, en e
lavant ou en faisant ses achars._..

www.ww.ch/conseils

- " Jeskiela ol les enfants ne paient pas
1 () Chue serait un hiver réussi sans quelques
schuss? Le hic: une journée i la neige, ¢a

peut cotlrer rrés cher. Alors on privilégie les stations
de ski qui proposent des offres pour les familles.
Comme celles des Alpes vaudoises, oi les enfants
JusqUA g ans ne paient rien.

www.alpes.ch

pum e m'abonne a la bibliothéque (et ala

ludothéque) Certes, on a le droit d’avoir

stes auteurs preféres — que 'on achéte
lorsqu’ils sortent en poche), mais quand on veut se
relire intégrale des Lucky Luke ou cn apprendre
plus sur les mécanismes de la bourse, l'emprunt
peut se révéler payant, Quant aux jouets, les ludo-
théques connaissent un succes grandissant. A quoi
sert-il d acherer ce hochet rechnologigue qui codre
une fortune, alors qu'il sera obsoléte dans six mois®
Etape supplémentaire: inviter ses enfants & donner
les jouets gu'ils n'utilisent plus ( la ludothégue ou
un magasin de rype Emmaiis) afin de leur faire pren-
IIJI'L' I'_'[]Il'-il;,.'iﬂil'll'L' I'.]L' ]H 'n'H]L'LII' L:IL".'-i L'] LN

J'HABILLE MES ENFANTS AVEC DES I'IAEITE
DE LA EAIEDH F'RECEDE NTE Sur son si

.-'rnerur.- r'hir:- et éthiques

sa collection hiver 2011-

prix et de relooker ses tétes blondes sans se ruiner.
www lashcol.com

Je change mon
abonnement
de portable
Cest prouve,

la plupart des
Suisses nont
pas un abonne-
ment adapté a
leurs besoins et
paient netterment
trop cher. Alors
On compare,

on calcule et...
on change.

wwwseal.ch
www abochecker.ch

i JE ME FAIS DORLOTER A
2 O MOITIE PRIX Un massage dans un
spa, une manucure chez une profes-

sionnelle, une nouvelle coupe dans un salon... le
Body Pass permet tout cela pour moitié mains
cher, Le principe? On achéte la carte au prix de

80 francs (c'est vite amorti) et on a droit 4 un
rabais de 50% lors de la premiére visite dans les
130 etablissements romands selectionnés. On
s'imagine déja au spa du Grand Hotel Kernpinski
de Genéve ou au centre lo soin de soi de Lausanne.
www bodypass.ch

et dans les pays limitrophes Et si, au lieu

de se précipiter sur cetre paire de bas-
leets, on s'assurait gu'elle ne codre pas 50 francs de
moins en France voisine? Tour nouveau et fort urile,
le site baromeétredesprix.ch donne en temps réel
une image des différences de prix pour cerrains
produits entre la Suisse et les pays limitrophes,

1 Jecompare le prix des articles en Suisse
E____|

Génd par quatre organisations de consommateurs
(tessinoise, romande of alémanigues), il nous revile
que les plus grandes disparités concernent les
magazines, ou que les prix pratiqueés cn Suissc sont
20% plus chers pour les vétements et 17% plus chers
pour les chaussures qu'en Allemagne.

www. barometredespriv.ch

Je mange des aliments dépassés de dafe
Om ne céde pas & la panigue si son
s paciuet de tagliatelles a dépassé sa date

' 1

limite de deux jours! Pates, riz, farine, café, épices,
huiles, sauf s iEne inguictant, s g relent indefini
ment! Les conserves et bocaux se conservent plu-

sicurs années au-dela de la date (la fameuse ins

cription «a consommer de préférence avant

le...»), les surgelés quelques mois, le lait jusqu'a
10 jours apres. Bref, on fait preuve de bon
sens. C'est avec les produits portant le sigle
«il Consommer jusqu’ans que 'on fair da-
vantage attention. Méme chose pour des
légumes qui font un pen la téee: ils fe-
ront une trés bonne soupel 280 4

300 kilos de nourriture par habitant
finissent chague année 4 la poubelle
dans les pays industrialisés...

Swite en page 24



